. |JCE en de 11-steden

Y.

JC

1SCLUB EINDHOVEN Franeker / FrjentSJer Leeuwarden / Liouwert

Harlingen / Harns

Bolsward / Boalsert

/ { Sneek / Snits
Workum / Warkum IJlst / Drylts
Hindeloopen / Hylpen )

Sloten / Sleat



https://www.ijce.nl/nl/inhoud/ijce-en-de-elfstedentocht

. Sterke verhalen

e

Toen-Dobbe
‘toerrijder



https://www.youtube.com/watch?v=vSUW3FCqYu0

Jan Rem Struving

Jan Voskamp



s 1963 Jan Rem en kistwerken op |Jsselmeer




1963 Jan: barre tocht?
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Jen Adams
Willem Maris
Mathieu Rovers en Jan Rem Struving

Aitske Ruben



[ 1985 Jen:
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. 1985 Willem: na

tte voeten
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STRIKT FERsOONLlJK
Bovengenoemde verklaart ¢
niet aan derden tet i
Hij/zi is er mee bekend, d¢
diskwalificatie volgt.

Afstand
inkm Controlepos’




185 Mathieu en Jan Rem in Polen



1

1985 Aitske: mijn eerste 11-stedentocht

Opeens klinkt er door de donkere mist een zacht geluid.
Dat moet Leeuwarden zijn. Nog 500 meter. Zal ik net als
de Paus de grond gaan kussen? Nee, daarvoor ben ik veel
te nuchter. Toch steek ook ik als een wereldkampioen mijn
twee armen in de lucht wanneer ik de finishlijn passeer.
Aan alle kanten klappen en juichen de mensen. Ge&motio-
neerd trek ik mijn schaatsen uit om mijn elfde stempel te
halen. } ¥

Dank, Friesland, voor deze onvergetelijke dag!

Aite de Jong.iaw &




s Dweilpauze




Jan en Rieki Bakermans
Mathieu Rovers

Egbert Gramsbergen




« 1986 Jan en Rieki: contactlenzen en nagels

t

ACKY BAKERMANS-




s 1986 Mathieu: Materiaal op orde

, Voorbereiding:  Het is niet aan te bevelen deze tocht ongetraind te rijden.
%/ ku / Op zijn minst moet men tevoren enkele toertochten gereden hebben.
- DEdT e

Thew- Kovens Kleding: Voorkom knellende kledingstukken.

Ook niet te veel kledingstukken aantrekken.

Voorkeur tricot (gebreide kleding).

"Tere delen” extra beschermen (fietsbroek of zwembroek met
bRl e s ingenaaid zeemleer).

Extra hoofdbedekking voor de ochtendkoude is gewenst
(Extra bivakmuts of iets dergelijks).

Ter bescherming van de ogen een skibril.
Gezicht (en oren) met watervrije vaseline invetten.

Handschoenen: eerst gebreide met vingers, daar overheen
nylon wanten.

Schaatsen:

Voeding

Ter bescherming van kniegewricht en eventueel heup tussen de lange
onderbroek en de bovenbroek een dun stuk schuimplastic aanbrengen
(kan er gewoon tussen gelegd worden bij aantrekken bovenbroek)
_ ‘Dit is speciaal voor kruipen (onder lage bruggen door). =
i il e o /Eyﬁe_ntueel 00K bij de elieboog dlt schunmplag_ﬂg;_aanptengen E

Schaatsen: Vooral met op gloedmeuwe schaatsen gaan ruden daar de schoen nog
niet het model van de voet heeft aangenomen.
Lagere toerschaatsen worden door vele rijders geprefereerd.



» 1986 Egbert Lidmaatschap Elfstedenvereniging




Paula van der Kaay

Jos van Stratum
Laurens van Gorp

Jen Adams



» 1997 Paula: de kat krabt de krullen van de trap




» 1997 Jos (en Dorus): slapen met schaatsen aan
~ o, g




» 1997 Laurens




» 1997 Jen: kameraadschap




